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Introduktion

Kunskapsbanken &r en sékbar databas som &r grupperad i &mnesomraden.
Under varje huvudomrade finns informationen strukturerad i artiklar i ett informationstrad.

I artiklarna finns den information du séker. Dar finns oftast ocksa lankar till andra artiklar och till externt
material sdsom forfattningstexter, myndighetsinformation med mera.

Logga in p& Kunskapsbanken
Kunskapsbanken &r en del av Forum Miljo & Hélsa (FMH) och nds pd lanken
http://www.fmh.se/kunskapsbanken/

Lanken leder till en sida med allman information, prislista med mera fér Kunskapsbanken.
Dar finns ocksd en lank for att logga in. Klicka den och ange sedan anvdndarnamn och l6senord som du fatt av
FMH.

Nar du loggat in p& Kunskapsbanken kommer du till dess hemsida och det ser ut sd héar:

Hemsida  Administration  Avfall  Hilsoskydd  Kemikalier  Lagstiftning  Livsmedel  Miljoskydd  Naturvird  Smittskydd  Ovrigt

Vélkommen till FMH’s kunskapsdatabas

Anvindning av Kunskapsbanken e artiklar i KUDSKEPSbanken

Kunskapsbanken utdkas sténdigt med
I nedanstdende manual finns informationen om hur du anvénder Kunskapsbanken: nytt material. Har &r lankar till ndgra
av de senaste artiklarna.



http://www.fmh.se/kunskapsbanken/
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Strukturen (sid 1 av 2)

Den hégsta nivan i Kunskapsbankens struktur kallar vi huvudomraden. De syns alltid i
skarmbildens 6vre del:

Hemsida  Administration  Avfall  Hilsoskydd  Kemikalier  Lagstiftning  Livsmedel  Miljoskydd  Naturvdrd  Smittskydd Ovrigt A-0  Logout

Under varje huvudomrade finns en tradstruktur med delomraden.

S3 har ser den ut under huvudomrade Hélsoskydd:

€,Halsoskydd Halsoskydd

Biologiska hélsorisk
Rl T » Allmént om hélsoskydd och folkhélsa

Buller och vibrationer
» Tillstands- och anmaélningsplikt inom hélsoskyddsomradet

Folkhélsa
Handlaggning
Inomhusklimat
Lagstiftning

Litteratur om halsoskydd
Lokaler

Ohyra och skadedjur
Projekt

Receptfria |akemedel
Stralning

Tradstrukturen kan expanderas med hjalp Har till hédger ser man titlarna till de artiklar som hér

av plustecknen. Se exempel p& ndsta sida till den del av tradstrukturen som ar vald. Har ar
inget valt, utan det &r tradstrukturens toppnivad som
visas. Direkt under Halsoskydd finns alltsd dessa tva
artiklar.

Tva lite speciella delomraden ar Handldggning och Projekt. De finns under flera huvudomraden, bland

annat Halsoskydd s& som synes ovan.

Handlaggning: Hér finns checklistor, blanketter, rutiner med mera, framst frdn olika miljékontor och
miljésamverkan.

Projekt: Hér finns information om tillsynsprojekt som genomférts pa olika hall i landet.
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Strukturen (sid 2 av 2)

Nu har vi klickat pa plustecknet vid Inomhusklimat. Darefter har vi valt Fukt och Lukt genom att klicka
pa det. Till héger syns da alla artiklar som finns under rubrik Fukt och Lukt.

@ Halsoskydd

Biologiska halsorisker
Buller och vibrationer
Folkhé&lsa

Handléggning
=] Ineomhusklimat

Fukt och Lukt
Ljus och be@sm’ng
[=lLuft och ventilation
Inomhusluft
Ventilation
Material och kemiska &mnen
Temperatur
Lagstiftning
Litteratur om hélsoskydd
Lokaler
Ohyra och skadedjur
Projekt
Receptfria ldkemedel
Strélning

Lite mer om huvudomradena
Hemsida  Administration  Avfall  Halsoskydd

Fukt och Lukt

» Allmént om fukt

» Allmént om lukt - exempel pa luktkallor

» Bedémning och jamférelser vid fuktproblem
» Hélsorisker av fukt i byggnader
» Luktundersdkningar

» M3tt, berakningar och omvandlingar for fukt

» Métning av fukt

» Atgarder mot fukt i byggnader

» Réttsfall fukt och mégel

Livsmedel  Miljoskydd  Naturvard  Smittskydd  Ovrigt A0 Losout

De svarar i stort mot de arbetsomraden man arbetar med pa ett miljdkontor. N&gra upplysningar:

Administration inneh3ller bland annat Myndighetsutévning (handldggning av beslut, avgifter och
sanktioner, tillsynsplanering med mera) och Miljéledning.

Lagstiftning redovisar dversiktligt férfattningar inom olika omrdden, samt ger allm&n information om
lagstiftning. Men rubriken Lagstiftning finns ocksd som delomrdde under de flesta huvudomraden,
och dar ges narmare information om lagstiftningen for just det omradet.

Ovrigt. Har finns bland annat Planer och bygglov, Beredskap, Provtagning och undersékning och Kartor

A-0O &r ett alfabetiskt index med korta forklaringar till ord och begrepp pa alla omraden, ett slags
miniartiklar. Det &r alltsd egentligen inte ett huvudomrade.
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Artiklar

Varje artikel utgérs av en webbsida. Alla artiklar &r uppbyggda pd samma satt, med en
sammanfattning (6verst) och artikelfakta (till hoger) samt sjdlva artikeln.

Under artikelns titel anges Amnesomrade som visar sdkvagen till artikeln. Man kan alltid g8 bakat i
strukturen inom aktuellt omrade eller byta till ett nytt huvudomrade i sidhuvudet.

Har ar ett exempel pd artikel (de flesta artiklar &r langre &n sd har).

Hemsida  Admimisiration  Avfall Halsoskydd Kemikalier  Lagstiftmng  Livsmedel  Miljiiskydd Maturvard  Smitiskydd  Ovrigt  A-D Logout

Nickel

Am ade: Kemikalier = Bedémning av kemikalier » Farliga 8mnen » Information om kemiska

predukter och mnen » Metaller

&= ]a

Artikelfakta
Dokumenttyp: Text
Kdlla: Lasses lathund
Publicerad av:lasse Lind

Sammanfattning: Mickel, Mi, &r sarskilt reglerat med avseende pa risk for nickelallergi. Bestammelsema finnz i bilaga Kontakt:

ZAEH EU:s kemikalisforordning Reach.

FMH Forum Miljé & Halsa e-post:
info@fmh.se

Micksl, Mi, 3r en tungmetall som ar sarskilt reglerad med avseends pa risk for nickelallsrgi. | Sverigs och dvwriga EU har Uppdaterad: 02 Nov 2011

cirka 15 procent av kvinnorna och 2-5 procant av mannen nickelallergi.

Lagstiftning

Mickel 3r begransat enligt 27. i Bilaga XV fill EL):z kemikalieforerdning Reach.

| korthet galler ait nickel eller nickelféreningar inte far anvindas:

— i slift och ringar med mera som anvands under [3kning av sar eftsr hattagning om de avger mer 3n 0.2 mikrogram

nickel par kvadratcentimeter och vecka

Omddme: Bra

g e
Ge oss din asikt om artikeln.

Tk il

— i varor som ar avsedda atf komma i direkd och |angvarig kentakt med huden (fill exempsl Srhangen, ringar, anmband,

knappar och spannen med mera) om mangden nickal sem svges (i delar i kontakt med huden) tversfiger
0,5pgfem2ivecka

— i belzgda varor enligt foregdende punki, om inte belaggningsn karar kravet < 0,5pg/cm2fvecka i minst:

Artiklar avslutas oftast med stycket

Mer information: Mer information. Dar finns lankar till
information inom och utom Kunskapsbanken,
Begransningar av kemiska dmnen i Reach (Kunskapsbanken) som komplement tl” de Ié'mkar som |agtS dlrekt

inne i artikeltexten.

Lokaler for hygienisk behandling (Kunskapsbanken)

Artikelfakta beskrivs p& nésta sida




S& anvinder du Artikelfakta

Kunskapsbanken :
) ] Artikelfakta
Dokumenttyp anger vilken slags artikel det handlar om. De
Introduktion vanligaste dokumenttyperna &r Text eller Text och tabell. Dokumenttyp: Text
Strukturen Killa anger varifran artikeln harstammar. Det vanligaste ar Lasses Kalla: FMH
Artiklar Lathund *) eller FMH (Forum Miljé & Halsa), men det kan ocksa Publicerad av:Leif Lévstrém
vara referenser till annat material som Rapport, Central myndighet Kontakt:
Artikelfakt i i1io =
Artikelrakta eller Projekt, Miljokontor. FMH Forum Miljs & Halsa e-
Sok och hitta Publicerad av anger vem hos FMH som ansvarar for den post: info@fmh.se

publicerade informationen och Kontakt vem man ska kontakta om

man vill veta mer om innehallet i en artikel (oftast Forum Miljo & Uppcatermds o Semet

Textstorlek och

tskrift = :
Uiskrrt Hélsa men ibland den som &r kélla till informationen). Omdéme: Bra
Smatt 3 gott .. . - , . 5kidn .
Omdodme anger en beddmning som Forum Miljo & Halsa har gjort Ge oss din asikt om artikeln.
av artikelns innehdll enligt tva alternativ: [ Tyckill | [ Felrapport |
Bra

Dalig/revideras

Merparten av artiklarna i Kunskapsbanken har omdémet Bra vilket betyder att de ar aktuella och
uppdaterade.

Artiklar med omddéme Da&lig/revideras ar antingen &nnu alltfor ofullstdndiga eller sd vet vi att de behdver
uppdateras men har for tillfallet inte hunnit med det.

Med knapparna Tyck till och Felrapport kan man komma med &sikter om artiklarnas innehall (Tyck till)
eller rapportera eventuella fel i artiklarna (Felrapport). Gér gdrna det!

Skriv i kommentarsrutan vad du tycker om artikeln eller anser ar fel och garna ditt namn, telefon eller
e-postadress. Forum Miljo & Hdlsa kan darefter ratta till felen.

*) Lasses Lathund syftar pd boken "V&gvisare och lathund fér miljé- och halsoskydd” av Lasse Lind. Den utgdr grund fér
informationen i Kunskapsbanken. Det innebar dock inte alltid att precis motsvarande information fanns i boken, och givetvis ar
informationen uppdaterad och kompletterad.
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Soka och hitta (sid 1 av 3)

Det finns tre satt att hitta informationen i Kunskapsbanken: Navigera, Fritextsékning och Nyckelord

1. Navigera i den hierarkiska tradstrukturen som utgdr frdn huvudomrddena i menyraden 6verst pa
alla sidor. Se vidare informationen under Strukturen.

2. Fritextsokning

Soékrutan finns uppe till héger pa alla sidor. Skriv in
sbkord och klicka forstoringsglaset eller tryck enter-
tangenten.

® Endast ord med 3 eller flera tecken fungerar i \ﬁ Q
sdkningen. Flera ord far anges i sékrutan.
® Sokning med flera ord:
O Mellanslag innebér eller: Ord atskilda av
mellanslag innebér att alla dokument som innehaller nagot av orden hittas.
O Plustecken, +, omedelbart fore ett ord innebé&r att det méste finnas i de dokument som hittas
O Minustecken, -, omedelbart fére ett ord innebér att det inte far finnas i de dokument som hittas
O Citationstecken "runt en fras" kan anvédndas foér att soka efter en hel fras. Frasen behandlas da
som ett ord i sékningen.
O AND, OR och NOT anvands inte av denna sékmotor. +, mellanslag och - ar alltsd det som anvénds istéllet.
® Versaler och gemener behandlas lika. S6kning pa t.ex. BLY och bly ger samma sékresultat.

De dokument som hittas visas i en trafflista och &r bade artiklar och fran artiklar lankade pdf-er.
Dokumenten i triafflistan visas med sammanfattning inom en ram, samt textutdrag dar orden man
sokt pa gulmarkerats. Lankade pdf-er har ingen sammanfattning men hér visas inom ramen
dokumentets titel och/eller né’\got fran dess sidhuvud och ibland sidfot.

Ibland syns inga gulmarkerade ord. Det ska anda finnas med i artikeln, men kanske i ndgon enda

forekomst Iangt ner.

Exempel pd hur en fritextsékning kan se ut visas pa nésta sida.
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Exempel pd fritextsékning

Administration Avfall Hilsoskydd

Sokning pa +bly +bensin gav 18 traffar.

Kemikalier

Soka och hitta (sid 2 av 3)

Livsmedel

Lapstiftning

Miljgskydd

TEMANord_ Fordonstvatt

BAT - fordonstvatt TemaNMord 2007:547 BAT - fordonstvatt TemaNord 2007:547 © Nordiska
ministerr8det, Képenhamn 2007 ISBN 978-92-893-1524-1 Tryck: Ekspressen Tryk...

..a considerably higher consumption, 4-5 kWh/car, of which the evaporation.....manader under
vinterhalv- aret (november-april). Bly, kadmium, krom nickel samt......(t.ex. olja och bensin). Del

beskriver bl.a....

Lank till artikeln > Pogng: 100%

Bly

Amnesomrade: Kemikalier » Beddmning av kemikalier » Farliga &mnen » Information om ke

produkter och dmnen » Metaller

Bly &r sarskilt reglerat i bland annat bensin, farger, batterier, ammunition och i elektriska och

elektroniska produkter.

...fodan eller vid inandning. Férekomst och anvandning Bly och blyforeningar......stort antal
anvandningssatt som dr undantagna fran blyférbudet. Forpackningsmaterial Bly.....bly). Farger I

kan bly svara for tre olika...

Lank till artikeln > Podng: 57%

Naturvard

‘ +bly +bensin ‘ Q

Smittskydd

Har har man skt med plustecken
fore bada orden. Trafflistan har d&
bara med de 18 dokument dar
bade bensin och bly finns med.
Har syns de forsta tva traffarna.

Traffarna sorteras efter relevans
for sokordens forekomst i
dokumenten. Det anges med ett
procenttal under séktraffen.

Den forsta traffen ar en lankad
pdf. De visas utan &mnesomrade.

Den andra traffen ar en artikel.
For artiklar visas &mnesomradet
med sdkvag.

For att 6ppna ett dokument
klickar man pa dess titel, eller p3
Lénk till artikel under utdraget
som visas.

Dokument som dppnas fran
trafflistan visas i en ny flik i
webblasaren.

valj ater fliken med trafflistan for
att 6ppna andra dokument.
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Soka och hitta (sid 3 av 3)

3. Soka pa Nyckelord Hemsida  Administration  Avfal

S6kning pa nyckelord gérs pa Kunskapsbankens hemsida.

Detta &r en kompletterande s6kmaéojlighet. Ett klick pd nyckelord Fran A till Cl visar en alfabetiskt
sorterad lista 6ver alla nyckelord artikelforfattarna taggat sina artiklar med. Under varje nyckelord finns
de artiklar som har med detta ord som nyckelord. H&r skriver man alltsd inte in ndgot sékord utan
klickar pd begynnelsebokstav och rullar sedan ner till det nyckelord man &r intresserad av.

I detta exempel har man klickat p& G och héar ses 6vre delen av den alfabetiskt sorterade trafflistan.

Sok pa nyckelord Fran A till 0.

A|B|C|ID|E|F|G|H|I|J|K|LIM|IN|O|P|Q|R|S|T|U|V[W|X|Y|Z|A|A]|O
0-9

galleria
» Rittsfall lukt och dofter i offentliga lokaler

gallring
*» Gallra eller bevara handlingar - litteratur

gamma
» Allmant om joniserande stralning
» Bedémning och jamférelser av radon
» Métmetoder fér joniserande strélning

gammaspektrometer
» Méatning av radon i mark

gammastralning
» Bedémning och métning av gammastrélning
» Bestralning av livsmedel
» Markradon

» Mitnina av radon i vatten

Nar man klickat pd en bokstav tar det
en liten stund innan trafflistan
presenterats.

Observera: Ett nyckelord kan mycket
val finnas i texten i andra artiklar an
de som framkommer i nyckelordslistan.
T.ex. s& far man vid fritextsékning pa
galleria 4 traffar, medan galleria bara
finns som nyckelord till den enda
artikel som visas har.

A andra sidan kan en artikel vara
taggad med nyckelord som inte finns i
dess text, men som &ar relevant fér vad
artikeln handlar om.

Nyckelord kan alltsd vara en mojlighet
att hitta ndgot man inte lyckats finna
med fritextsékning.

For att soka inom ett dokument som oppnats (artikel eller pdf) har Kunskapsbanken inga egna
verktyg. Anvand det som hor till appen du anvander (webblasare eller pdf-lasare). Vanligtvis trycker

man Ctrl+F for att aktivera appens sdkfunktion.
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Textstorlek och utskrift

Textstorlek. Kunskapsbanken har ingen egen funktion foér att &ndra textens storlek pa skdrmen.
Anvéand istallet webbldsarens zoom-funktion. Enklast i de flesta fall genom att halla Ctrl intryckt och
anvanda musens scrollhjul. Kunskapsbankens innehall anpassar sig vél till olika zoomnivaer utan att
nadgot férsvinner frdn skarmen. Vid alltfér stor inzoomning déljs dock menyraden med huvudomradena.

Nar en artikel &r 6ppnad syns aven symbolen for utskrift. ;" —
. . o . . "
Klicka utskriftssymbolen och du far artikeln utskriven, \‘é!
inklusive rutan med artikelfakta.

Utskriftsdatum och titel 1aggs till dverst pa utskriftssidorna.
Langst ner pa sidorna star artikelns URL (webbadress) och pd utskriftens sista sida kontaktuppgifter till
FMH och uppgift om copyright.
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Smatt & gott

Man kan spara artiklar i Kunskapsbanken som favorit/bokmarke i sin webbldsare. Artikelns titel blir
favoritens namn (om man inte &ndrar sjalv). Observera att man maste vara inloggad i Kunskapsbanken
for att det ska fungera att vélja favorit/bokmérke. Ar man inte det kommer man bara till vdlkomstsidan
for FMH.

Man kan om man vill ocksd anvdnda sig av en artikels URL (adressen i webblédsarens adressrad), t.ex.
for att enkelt leda en kollega som ocksd anvédnder Kunskapsbanken till en viss artikel. URL-en kan se ut
sa har:
https://kunskapsbanken.fmh.se/knowledge_bank/kemikalier/bedomning-av-kemikalier/farliga-amnen/in
formation-om-kemiska-produkter-och-amnen/olja-bensin-diesel-och-alternativa-branslen/ . For att det
ska fungera fér mottagaren, som t.ex. far URL-en som en ladnk i ett mejl, s3 maste denne férstds vara
inloggad i Kunskapsbanken.

Externa webbsidor som lankas fran artiklar dppnas alltid i en ny flik. Man har kvar artikeln 6ppen i
dess egen flik.

Pdf-er lankade frén artiklar anvédnds ofta for tabellsammanstallningar och liknande som inte fungerar
s bra layoutmassigt att presentera direkt i artikeltexten.

Kunskapsbanken undviker nar det ar méjligt att lanka direkt till pdf-er som finns externt. Anledningen
ar att sddana lankar riskerar att traffa dldre dokument som ligger kvar trots att de ersatts av nyare eller
som inte langre har ndgon giltighet.

Darfoér lankar vi hellre till en webbsida dér pdf-en i fraga finns lankad. D3 &r det mindre risk att lanken
kan komma att ga till en version som blivit inaktuell.

Denna goda regel gar dock Iangt ifr@n alltid att félja, beroende pa hur webbstrukturen ser ut hos
utgivaren ifréga.

R . . . . Hemsida  Administrati Avfal
Du kan alltid atervédnda till denna manual via Kunskapsbankens hemsida. -

P& hemsidan finns ocksa direktlankar till nya artiklar samt Frdgor och Svar k



https://kunskapsbanken.fmh.se/knowledge_bank/kemikalier/bedomning-av-kemikalier/farliga-amnen/information-om-kemiska-produkter-och-amnen/olja-bensin-diesel-och-alternativa-branslen/
https://kunskapsbanken.fmh.se/knowledge_bank/kemikalier/bedomning-av-kemikalier/farliga-amnen/information-om-kemiska-produkter-och-amnen/olja-bensin-diesel-och-alternativa-branslen/
http://www.fmh.se/index.php?id=3767
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